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Завтрак для детей от 1 до 3 лет
Катпа жижшI (геркулесов ая) 150 6,4 4,6 2з,4 159,2 ттк JЁ 104
Чай с сахаром 180/10 0,1 0 9,8 з9.4 ],,lb з92
Батон 40 3.0 1,2 20,6 104,8

Итого: 380 9.5 5,8 53.8 303,4
Завтрак II для детей от 1 до 3 лет

Фрукты свежЕе (яблоко) 200 0.8 0.8 i9,0 91.2 ]ф з68
сок яблошьй 180 0.9 а.2 17.7 75.1 ]ф з99

Итого: 380 |"1 1.0 36,7 166.3
Обед для детей от 1 до 3 лgг

Салат из свекJIы 30 0,4 1,9 29,5 }ф зз
Суд картофельнъй на курином бульоне 150 2,1 2,з 11,7 75,8 ттк м 87

ГIлов из пп[цы 130 10,9 15,9 з6,5 291,9 ттк м 67

Компот из cBe)Itю( пподов 150 0,1 0,1 17,4 71,8 Ns 372

хлеб пеклевадrньй 20 1,3 0,2 8"5 40.8
Итого: 480 14,8 20,4 16,6 509,8

УuлотненнъЙ поJцЕик д.пядетей от 1до
3 лет

суфле из рыбы 50 6,5 8,2 2.1, 72:7 тжм 74
Картофеrь отварной о IчIасдом

СJIИВОЧЕЫМ

t20 2,4 JrJ 19,0 118,7 Ns 125

Чай с JIимоном 18al10/7 0,2 U 10.0 4\,7 Ns 393

Печелrъе 20 1.5 2.0 14,9 8з,4

хпеб ггшешr*rьй 50 3.8 0,3 25,7 1i8,4
Итого: 437 |4,4 13,8 7t,| 434,9

Итого за 2 день; 40,4 41,0 238,2 L4l4,4
lНlЪ6-по*"р, 0l а--


